Sanierung und Modernisierung von
Sportplatzgebauden

(@

Ausgangslage in NRW:
- Bestand an Grof3spielfeldern: ca. 5.300
- davon ca. .1200 mit 400m-Rundbahn

- Annahme: 60% der GS haben ein Sportplatzgebaude
= 3.000 Stuck

- geschatzter Sanierungsbedarf 50% = 1.500 Gebaude
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Vor jeder SanierungsmaRnahme Wiy,
Klarung der baurechtlichen Situation =

Ist eine Baugenehmigung erforderlich?

Ja, bei Anbauten und Aufstockungen.

Ja, bei Eingriffen in die konstruktive Substanz,
bei Veranderung der Statik

bei Nutzungsanderungen.

Nein, bei reinen Instandhaltungs- und Instandsetzungs-
malnahmen

Danach: Bestandsanalyse und Bewertung der Substanz
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Welche Planungsgrundlagen sind zu
beachten?

(@

- DIN 18035 ,, Sportplatze*
Teil 1: Freianlagen fur Spiele und Leichtathletik,
Planung und Mal3e

- BISP-Broschture , Sportplatze“
- DFB-Broschire , Sportplatzbau und —erhaltung“
- DIN 18030 , Barrierefreies Bauen* (Entwurf)

- DIN 58125 , Schulbau; Bautechnische Anforderungen
zur Verhitung von Unfallen®
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Ist-Zustand bel vielen Sportplatzgebauden:

(@

Marode Bausubstanz durch

- Dach- und Fassadenschaden

- Feuchtigkeitsschaden (mit Schimmelbildung)

- unzureichende bis fehlende Warmedammung

- Undichte Fenster und Lichtkuppeln

- schadhafte FulBbdden, Innenwande, Innendecken
- veraltete und schadhafte Sanitarinstallation

- schadhafte Elektroinstallation

- veraltete Heizungsanlagen

- mangelhafte Umkleidebéanke, Garderobehaken, 1. Hilfe-
Ausstattung
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Ziele der Sanierung und Modernisierung: W}y,
b ——

e
e

- Sicherung bzw. Erneuerung der angegriffenen
Bausubstanz

- Wiederherstellung der Funktionstuchtigkeit
- Verbesserung der hygienischen Bedingungen

- Verbesserung und Erweiterung der Nutzung durch
Um- und Anbauten

- Senkung der Betriebskosten durch energetische und
wassersparende Malinahmen
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Raumprogramm nach DIN 18035 Teil 1 Wiy,
p——

e
e

- Umkleideraume (ggf. mit Gaderobekabinen und —schranken)
- Sanitarraume (Dusch- und Waschraume, Toiletten)

- Erste Hilfe Raum

- Schiedsrichterraum

- Technikraum (fur Heizung, Warmwasserbereitung; Wasser-
Strom- und Gasanschluss, Fernwarmeubergabe, ggf.
Luftungsanlage

- Platzwartraum
- Besprechungsraum / Jugendraum / Clubraum

- Sportgerateraum

- Pflegegerateraum

- Uberdachter Bereich als Regen- und Wetterschutz

- AulRentoiletten fur Zuschauer
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Mogliche Zusatzsportraume: Wiy,
b ——

e
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- Gymnastikraum

- Konditions- und Fitnessraum
- Fechtsportraum

- Tischtennisraum

- Luftgewehrschiel3stand

- Mehrzweckraum
(fur Sport, Geselligkeit und Kommunikation)
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Grundrissbeispiele Wiy,
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Grundrissbeispiele Wiy,
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Beispiel Wiy,

Erweiterung und Umbau eines Sportplatzgebdudes =
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Hinweise zum Ausbau und zur Ausstattung iy,
p——

e
e

Generell: - lichte Raumhohe 2,50 m
- Beleuchtung mit Tageslicht

- Baumaterialien stol3fest, bruchsicher, pflege-
leicht, unfallsicher und umweltvertraglich

- Bodenbelage rutschsicher und hygienisch
unbedenklich

- Leuchten stof3fest

- Armaturen u. Einrichtungsgegenstande
(Waschbecken, WC-Becken, Urinale) weit-
gehend vandalismussicher

- FUr Stromkreise mit Steckdosen sind ge-
eignete elektrische SchutzmalRnahmen ge-
gen direktes u. indirektes Beruhren zu
treffen
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Umkleideraume: ,@,

e
e

Boden: Kunststeinplatten, PVC- oder Linoleumbelage

Wande: Sichtmauerwerk, Kunststoffputz, Fliesen, Holzver-
kleidung

Decken: Sichtbeton, Putz, Holzverkleidung
Banke: Stahlkonstruktion mit Holz- oder Kunststoffbohlen

Kleiderhaken: 2 je Umkleideplatz, abgeschirmt, abgerundet,
elastisch, Ablage Uber Kleiderhaken

Spiegel: 2 je Umkleideraum, Mindestgrdof3e 0,4 x 0,5 m
in unterschiedlichen Hohen befestigt

Steckdosen: 2 je Umkleideraum fur Haartrockner in Spiegel-
nahe
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D h-/W hra
usch-/ Waschraume ,@,

Boden: rutschsichere Fliesen, Gefalle zu den Ablaufen
Wande: Fliesen, mind. 2,00 m hoch, besser bis zur Decke

Decken: Feuchtraumputz

Schragduschen: Duschkopf ca. 1,80 m HOhe, Abstand 0,8 bis
1,0 m, vertiefte Seifenablage, robuste Armaturen mit
Selbstschlussautomatik

Wachbecken: in Reihenform, robuste Armaturen

Wasserzapfstelle fur Reinigung
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Toiletten
oilette ,@,

e
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- Boden, Wande und Decken wie bei Dusch-/Waschraumen
Spulkasten mit Spar-Stop-Bestatigung
Wassersparende Urinalanlagen
Wasserzapfstelle mit Schlauchanschluss zur Reinigung

- Schiedsrichterraum, 1. Hilfe-Raum, Besprechungsraum,
Platzwartraum wie Umkleideraum

- Sport- und Pflegegerateraum, Technikraum
Boden: Zementestrich gestrichen oder Fliesen
Wande: Mauerwerk
Decke: Beton oder Holzverkleidung
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Haustechnik:

(@

- Warmwasserbereitung
Warmwasserentnahmetemperatur: max. + 40°C
Wasserverbrauch je Dusche: 6l/min.
Duschzeit je Person: ca. 5 min.
Aufheizzeit: ca. 50 min.
Personen je Aufheizzeit und Duschraum: 25
Wassertemperatur bei Bevorratung: + 50°C

- Heizung
Raumtemperatur im Umkleide-/Duschbereich: + 22°C
im Toilettenbereich: + 15°C
Schiedsrichter-, 1. Hilfe- u. Besprechungsraum: + 22°C
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Haustechnik: ,@,

e
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- Luftung
MaoOglichst Fensterluftung

RLT-Anlage fur Duschraum: 10facher Luftwechsel / Stunde

- Beleuchtung
Fur alle Funktionsraume: 120l x horizontale Beleuchtungs-
starke
Zentralschaltung und Einzelschaltung
Bedienungsanlage fur Trainingsbeleuchtung und
Beschallungsanlage im Schiedsrichter- oder Platzwartraum
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Optimierung der Betriebskosten

(@

Sport braucht Energieeffizienz

Ein Leioden Hir Sportsiinenbetraiber

NXW,
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Verbrauchskennzahlen bei
Sportplatzgebauden

(@

Mittelwert Zielwert
Warme (kWh/m-Za) 411 98
Strom (kWh/m2a) 32 9
Wasser (I/m2a) 1.772 294

Quelle: Energieagentur NRW
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MalRnahmenkatalog Energieeinsparung Wiy,
p-—
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- Warmedammung bei Dach- und Aul3enwéanden
- Warmedamm-Fenster

- Brennwertkessel

- Knappe Pumpendimensionierung

- Thermostatventile

- Rohrleitungsdammung

- wassersparende Armaturen

- Energiersparende Lampen

- Solarabsorber

- Fotovoltaik

- Schulung und Sensibilisierung der Nutzer
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Zum Schluss nicht die Wiy,
Schuhreinigungsanlage vergessen! =
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Und so kann ein saniertes
Sportplatzgebaude aussehen

(@

Fachtagung ,,
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Danke fur lhre

Aufmerksamkeit
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