Moglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe der  jfjy
Vereine bei der Durchfihrung von Baumalinahmen \‘:..:_ﬁ"/

Baufachliche Fragen

1. Klarung der Bauaufgabe:
- Handelt es sich um eine Sanierung bzw. Modernisierung
einer bestehenden Anlage
oder

- handelt es sich um eine Neubaumassnahme?
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2. In welcher Form und in welchem Umfang ist Selbsthilfe beim
Bauen maogliche?

- Selber bauen, d. h. selbst zusammenhangende
Bauleistungen ubernehmen

und

- helfen, d. h. Vor- und Zuarbeiten im Rahmen einer grél3eren
Gesamtleistung erbringen.
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3. Welche Sportanlagen sind fur die Selbsthilfe geeignet?

- Neubau bzw. Sanierung / Modernisierung von Sportplatz-
gebauden einschliel3lich AulRenanlagen

- Neubau bzw. Sanierung von Sportplatzanlagen
bei Grol3spielfeldern,
Kleinspielfeldern,
Leichtathletikanlagen,
einfachen Zuschaueranlagen
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4. Welche Arbeiten und Aufgaben kdnnen tibernommen werden?

- Planungs- und Bauleitungsarbeiten
(Leistungsphasen 1 bis 9 gemall HOA I)

- Erdarbeiten
(Aushub Baugrube, Fundamente, Leitungs- und
Kanalarbeiten)

- Rohbauarbeiten
(Maurer- und Betonarbeiten)

- Ausbauarbeiten
(Putzarbeiten, Trockenausbau, Malerarbeiten, Fliesen,
Bodenbelagsarbeiten, Warmedammarbeiten)
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- Sportplatzarbeiten
Dranage- und Leitungsgraben, Kantensteine,
Pflasterarbeiten, Barrieren, Ballfangzaune, Einfriedigungen,
Pflanzflachen, Baum- und Staudenpflanzungen,
Abrissarbeiten, Beseitigung von Ein- und Aufbauten, Einbau
von Stehstufen, Aufstellen von Schallschutzwéanden, Einbau
von Rasennebenflachen

5. Welche Arbeiten sind schwierig und bedurfen der fachlichen
Anleitung bzw. Uberwachung?

Sanitar- und Elektroinstallationsarbeiten, Heizungs- und
Liftungsarbeiten, Dachstuhlarbeiten
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Ubersicht Gber Bauleistungen, benétigte widl
handwerkliche Fahigkeiten und Kostenanteile g

Bauleistung MNeuban Sanierung | bendtigte Miiglichkeiten
handwerkliche | zur Erarbei-
Fiihigkeiten tung von Ko-
stenanteilen

Abnfarbeiten - X gering mittel
Erdarbeiten X X EETing gering
Kanalisation & * normial rin
Fundamente X * normal hoch
Bodenplatic x - normal hoch
Mauerwerk X - normal hoch
Holzrahmen X - normal mittel bis hoch
Decken * * normal minel
Isalicranstrich X X nermal hoch

| Zimmererarbeiten . * hoch hoch
Dacheindeckung & & normal mittel
Fenster Tiiren * * narmal gering bis mittel
Treppe * * narmal mitie]
Winmedammung X X narmial hoch
Sanitiirinstaliation & & Ich mittel bis hoch
Sanitireinrichtungen X X hoch mitiel
Heizung & & hoch imittel
Elektroinstallationen & & hoch mittel

| Innenputi X X normal hoch
Trockenaushau X % normal hoch
Trinschalldimmun * 3 normal mittel
Estrich i & hoch mittel
Malerarbeiten x X normal hoch

| Bodenbelige X 3 normal hoch
Aubenpute X X hoch hoch
AubBenverklinkerung - & hoch hoch
x geeignel
= nicht geeignet
& e nach Bausvstem geeignet
* aus fachlichen Griinden oder wegen des hohen Zeitaufwandes nur bedingt geeignet

Quelle: Instnug e Regionabentwicklung umd Struknarplanung TRS in Anlehnung an dic Selbsibaufibel der Messe
Shuttgart
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6. Welche Arbeiten und Baumallnahmen im Sportplatzbaubereich
sind fur Selbsthilfe nicht geeignet?

Generell: Alle Arbeiten und Baumallnahmen die nur mit
GrolRmaschinen-Einsatz durchgefuhrt werden kénnen,
Z. B.:

- Einbau von bituminGsen Tragschichten
- Einbau von elastischen Tragschichten
- Einbau von Kunststoffbelagen

- Einbau von Kunststoffrasenbelagen

Darliber hinaus:

- Flutlicht- und Trainingsbeleuchtung
- Unterflur- und Bewasserungsanlagen
- Triblnentberdachungen
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1. Ermittlung des Helferpotentials (wie viel Helfer stehen zur
Verfugung, welche Handwerklichen Fahigkeiten sind
vorhanden?)

2. Wer macht die Planung und Bauleitung (steht im Verein ein
Architekt oder Bauingenieur zur Verfigung?)

3. Ermittlung der Baukosten

4. Aufstellung des Finanzierungsplans
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5. Ermittlung des Zeitaufwandes fiir die Eigenleistung

Faustformel:

Eigenleistung in Euro = Stundenzahl
Stundenlohn

Stundenzahl
erwartete Eigenleistung in Stunden

= Wochen Eigenarbeit
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Eigenleistungen / Gewerke Zeigﬂfr\:\éa;d n
Fundamentgraben von Hand ausheben (je m?3) 4,0
Drainage, Grundleitungen in Sandbett verlegen (je Ifm) 3,0
Bodenplatte schalen (je m?) 1,0
Bodenplatte bewehren (je Tonne) 1,0
Bodenplatte betonieren (je m3 / mit 3 - 4 Helfern) 0,1
Kellermauerwerk erstellen (je m3) 5,0
Erdgeschol3-Mauerwerk erstellen (je m3) 3,0
Fenster und Tursturz einschalen, bewehren und 2,5
betonieren (je Ifm)
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Eigenleistungen / Gewerke Zei‘gtafr\]/\éa;r:]d n
Fertigstirze verlegen (pro Stuck / mit 1 Helfer) 0,5
Betontreppe schalen und betonieren (je Stufe) 2,0
Fertigteildecke verlegen (je m2 mit 2 Helfern) 0,1
Bitumenisolierung (je m?) 1,0
Regenrinne montieren (je Ifm) 1,5
Dacheindeckung mit Lattung (je m2) 1,0
Gerust aufstellen (je m2 Fassadenflache) 0,3
Verblendmauerwerk setzen (je m?) 5,0
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Eigenleistungen / Gewerke Zeigﬂ%a;r:]d n
Holzfassade aus Profilholz (je m?) 2,0
Wandfliesen kleben (je m?) 0,3
Linoleum verlegen (je m?) 0,3
Innenputz auftragen (je m?) 1,0
Wande tapezieren und streichen (je m?) 0,5
Warmedammung zwischen Sparren (je m?) 0,5

Fachtagung , Sportstéatten des Ful3balls und der Leichtathletik®; Qualifizierungszentrum/Bildungswerk WFLV



&y

e

7. Verzeichnis der erforderlichen Werkzeuge und Maschinen
8. Aufstellung des Materialplans

9. Hinweise auf Gefahren und entsprechende
SchutzmalRnahmen

10. Aufstellung von Selbsthilfe-Planungsbdgen flr die einzelnen
Gewerke
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6 Bedingungen fiir den Baubeginn:

I
Die Baugenehmigung liegt vor
I

Die Kredit- und Forderinstitute stellen die erforderlichen
Geldmittel bereit

I
Die notwendigen Versicherungen sind abgeschlossen
I

Der Bauzeitplan ist erstellt
I

Der Helferplan liegt vor
I

Der Bauleiter ist bestimmt
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit
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