Beobachtungsbogen
fur das Unterrichtsvorhaben "Hammerwurf"
in der Jahrgangstufe 9/10, 1. Doppelstunde

Dieser Beobachtungsbogen soll dich darin unterstiitzen, deinem Mitschiler eine Riickmeldung
Uber seine Bewegungsausfihrung zu geben.

Schaue dir an, wie er die Ubungen ausfiihrt.

Auf der linken Seite steht die Ubung mit einer kurzen Beschreibung,

wie sie richtig ausgefiuhrt wird und was du beobachten sollst.

Rechts kannst du ankreuzen, ob er die Ubung richtig ausgefiihrt hat oder welchen Fehler du
beobachten konntest.

Kriterien Bewertung
1. Gratschstand

Sollte schulterbreit sein a Fusse zu weit auseinander
Flsse zu eng
¢ Ausfuhrung richtig
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Ausfiihrung zu schnell
Ausflihrung zu langsam
Ausfiihrung zu hoch
Ausfiihrung richtig

2. Handwechsel des Gerates um den Korper
sollte mit gesteigertem Tempo erfolgen
Oberkorper erfolgen
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Abwurf zu friih
Abwurf zu hoch
Abwurf zu flach
Abwurf richtig

einarmige Anschwiinge und Abwirfe mit dem Gerat
sollte gerade nach vorne oben erfolgen
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Zielwirfe auf Hitchen

bei 6 Versuchen sollen mdglichst viele Treffer erzielt werden 1 Treffer
2 Treffer
3 Treffer
4 Treffer
5 Treffer
6 Treffer




